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Comité du Lot de Handball
En Partenariat avec
Sporting Club Gourdon Handball

Stage de Gardien de But

Vous étes convoqué pour participer a un stage Handball spécifique Gardien de
But qui s’effectuera sur une journée le dimanche 22 Avril 2018 au Gymnase de La Poussie a
Gourdon. Il se déroulera sur deux séances de 2h. Il vous permettra d'avoir des nouveaux exercices
quand vous €tes en auto-gestion pendant les entrainements effectués par vos entraineurs.

Les séances se dérouleront de 10h a 12h puis de 13h30 a 15h30 et seront animées par Christophe
Munoz et Anne Laure Plouvier, tous deux spécialistes gardiens de but. Vous devrez vous présenter
avec vos affaires de sports, une bouteille d'eau, un repas froid et de quoi vous doucher.

Merci de confirmer votre participation en retournant le coupon réponse avant le dimanche 11 Avril a
Marion Planté (6146000.mplante(@ffhandball.net)

Je soussigné(e)

O participera au stage
O ne participera pas au stage
Pour enfants mineurs
O autorise mon enfant a participer au stage

0 mon enfant ne sera pas présent.

A le Signature :



